
Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
K11-12

Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI
10  km

Henriette STOKKE IF Frøy                       18:31:002 3801339 100 203 752 36
Påmeldte: Startende: 11

M11-12
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Iver Johan ANDREASSEN-HOLM Ringerike SK                  18:32:004   100 617 777 65
Sigur HELMENBAKKEN Gulsjøen 18:32:305   
Henrik VEAJOHNSEN Eidsvoll SK                   18:33:006   Jonas TORP Eidsvoll sykkeklubb           18:33:307   
Herman SJØVAAG Ringerike SK                  18:34:008   100 617 855 46
Ludvig BECK-VEHRE Bærum OCK                     18:34:309   

Påmeldte: Startende: 66

M13-14
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Sander Innhaug DAHL Tønsberg CK                   18:36:3013 3798667 100 888 000 46
Marcus Alexander NÆSS Tretterud Sport 18:37:0014 3933306 100 933 064 05
Filip YSTENÆS DAHL Ullensaker CK                 18:37:3015   100 969 046 00
Marius Innhaug DAHL Tønsberg CK                   18:38:0016 3799764 100 201 553 68
Henrik FILSETH Bærum OCK                     18:38:3017 3776804 100 197 328 14

Påmeldte: Startende: 55

K15-16
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Line KRISTIANSEN CK Nittedal                   18:39:3019 3920485 100 199 013 50
Sara Kristine ULVANG CK Nittedal                   18:40:0020 3622347 100 197 770 68

Påmeldte: Startende: 22

M15-16
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Andreas HEMMINGHYTT Bærum OCK                     18:42:0024 3688546 100 205 842 89
Tobias SKRETTING Solør CK                      18:42:3025 3805702 100 599 483 07
Kevin Andre Sandli MESSEL Ringerike SK                  18:43:0026 4005096 100 196 841 12
Kristian THOMMESEN SK Rye 18:43:3027   100 205 618 59

EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:1



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
M15-16

Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI
10  km

Truls JANSEN Ringerike SK                  18:44:0028 3951951 100 618 716 34
Axel FILSETH Bærum OCK                     18:44:3029 3686649 100 197 327 13
Ola HEIMDAL Glåmdal SK                    18:45:0030 3787934 100 800 620 63
Sondre ØVERBØ Gulsjøen Sykkelkubb 18:45:3031   
Fredrik FJÆRLI Asker CK                      18:46:0032 3779642 100 200 673 61
Jakob HELMENBAKKEN Gulsjøen Sykkelklubb          18:46:3033   
Jørgen Bjørndal OTTESTAD SK Rye sykkel                 18:47:0034 4020921 100 619 317 53
Ola Daniel JOHANNESSEN Fredrikstad SK                18:47:3035 3792967 100 202 874 31

Påmeldte: Startende: 1212

K Junior
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Hedda KRISTIANSEN CK Nittedal                   18:48:3037 3920741 100 199 012 49
Magdalene LIND Ringerike SK                  18:49:0038 4041224 100 607 144 05
Natalie Irene MIDTSVEEN Ringerike SK                  18:49:3039 3573292 100 879 019 86

Påmeldte: Startende: 33

M Junior
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Christoffer Nordal NØST CK Nittedal                   18:51:3043   100 617 819 10
Marius B PEDERSEN Horten og Omegn's Cykleklubb  18:52:0044 4011367 100 204 422 27
Thomas JOHNSEN CK Nittedal                   18:52:3045 3933785 100 948 090 93
Sakarias Koller LØLAND Ringerike SK                  18:53:0046 4046397 100 195 868 09
Kasper Borgen ANDERSEN Fredrikstad SK                18:53:3047 3945540 100 802 905 20
Ole Andreas Saxegaard KLUND Fredrikstad SK                18:54:0048 3813276 100 205 232 61
Sondre Peder KRISTENSEN Horten og Omegn's Cykleklubb  18:54:3049 3884947 100 517 296 76

Påmeldte: Startende: 77

M70-74
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Gunnar IVERSLIEN Torshov SK                    18:55:3051 3103835 100 200 305 81
Terje ØDERUD IF Frøy                       18:56:0052 3722790 100 198 066 73
Gunnar FJELLBERG Hobøl IL                      18:56:3053 3655438 100 195 732 67

Påmeldte: Startende: 33

EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:2



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
M65-69

Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI
10  km

Øystein LORENTSEN Inderøy IL Sykkel             18:57:0054 3551124 100 515 104 18
Steinar FORSMO IF Frøy                       18:57:3055 3197787 100 204 366 68
Tor-Arne SIMONSEN Torshov SK                    18:58:0056 3103892 100 899 019 07
Terje ERFJORD Bærum OCK                     18:58:3057 3947348 100 198 589 14
Aage CHRISTIANSEN Torshov SK                    18:59:0058 3144175 100 197 801 02
Hans-Jørgen BREDER Foreningen Frikransen         18:59:3059 3888757 100 204 538 46

Påmeldte: Startende: 66

K60-64
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Sissel VIEN Follo SK                      19:00:3061 3117868 100 045 852 52

Påmeldte: Startende: 11

M60-64
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Jan BODIN IF Frøy                       19:02:0064 3200946 100 198 095 05
Roger TØFTUM Asker CK                      19:02:3065 3520301 100 200 596 81
Johannes SKAUG Raufoss & Gjøvik SK           19:03:0066 3251048 100 195 809 47
Kjell Gunnar NYHAUG SK Rye sykkel                 19:03:3067   100 067 271 34
Arnfinn SVENSLI Torshov SK                    19:04:0068 3104080 100 747 398 94
Geir Asbjørn NILSEN Asker CK                      19:04:3069 3450723 100 198 606 31
Iver JOHANSEN Sagene IF Sykkel              19:05:0070 3446135 100 197 867 68
Lorenz TANNER IF Frøy                       19:05:3071 3551306 100 942 995 42

Påmeldte: Startende: 88

K55-59
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Kjersti HOEL Hadeland CK                   19:06:3073 3243706 100 201 316 25
Toril Langård SKRETTING Solør CK                      19:07:0074   100 779 005 79
Kari Lise JØRSTAD SK Rye sykkel                 19:07:3075   100 841 444 50
Marion NILSEN IF Frøy                       19:08:0076 3450889 100 198 750 78

Påmeldte: Startende: 44

M55-59
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:3



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
10  km

Knut SIMONSEN IF Frøy                       19:09:0078   100 809 854 82
Ingvar STRAUME SK Rye sykkel                 19:09:3079 3780905 100 206 587 58
Terje HULLSTEIN IF Frøy                       19:10:0080 3945557 100 197 048 25
Alf Erik HAGEBAKKEN Gulsjøen Sykkelklubb          19:10:3081 3449709 100 207 527 28
Pål Gunnar OLSEN IF Frøy                       19:11:0082 3595303 100 196 176 26
Hans-Ivar AALERUD IF Frøy                       19:11:3083 3987575 100 197 777 75

Påmeldte: Startende: 66

K50-54
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Kristin Lucie FALCK SK Rye sykkel                 19:12:3085 3549276 100 152 626 29
Trude Helland AALERUD IF Frøy                       19:13:0086 3974631 100 205 250 79
Trine HANSEN IF Frøy                       19:13:3087 3523123 100 160 282 22

Påmeldte: Startende: 33

M50-54
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Arne DANIELSEN Vestby Sykkelklubb            19:15:0090 3792421 100 198 713 41
Bård Ingvald RØSOK Subaru Trek racing team 19:15:3091 3620861 100 200 154 27
Bjørnar SKJELSETH Lillehammer CK                19:16:0092 3778305 100 200 960 57
Tage SOLBERG Fiskeklev Landeveisclub       19:16:3093 3869849 100 584 434 90
Martin DAHLING CK Elverum                    19:17:0094 3277738 100 199 693 51
Lasse FJÆRESTAD Hytera Road Team 19:17:3095 3891223 100 199 655 13
Arne LUNDE Drøbak-Frogn IL Sykkel        19:18:0096   100 808 927 28
Håkon ZAHL Team Muncitori 19:18:3097 3775194 100 196 239 89
Roger Otten NORDBY Nesodden SK                   19:19:0098 3703220 100 195 286 09
Erik Skoglund NILSEN Team Reno B.I.L Oslo 19:19:3099 3086105 100 198 557 79

Påmeldte: Startende: 1010

M45-49
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Morten WINSNES IF Frøy                       19:20:30101 3518974 100 207 244 36
Gaute VIKØREN Hytera Road Team 19:21:00102 3441797 100 195 691 26
Øyvind VENSTAD Gulsjøen Sykkelklubb          19:21:30103 3971603 100 207 411 09
Jarle SKOGLAND SK Rye sykkel                 19:22:00104 3532322 100 199 195 38
Øyvind Sørumshaugen MELVOLD Subaru Trek racing team 19:22:30105   100 588 345 24
Sigmund AAS IF Frøy                       19:23:00106   100 046 759 86
Rune HYLDMO Hytera Road Team 19:23:30107 3850229 100 202 819 73
Robert BIRKEVAAG Vestby Sykkelklubb            19:24:00108   100 200 518 03

Påmeldte: Startende: 88
EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:4



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 

K45-49
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Liv Janne JACOBSEN IF Frøy                       19:25:00110   100 205 673 17
Siri HILDONEN Hasle-Løren IL                19:25:30111 3517778 100 162 409 15
Lena Rydning FUNDINGSRUD Hyteraroadteam 19:26:00112 3973062 100 602 945 74
Siv Ellen GREWE IF Frøy                       19:26:30113 3968682 100 203 248 17
Lene ØSTBERG IF Frøy                       19:27:00114 3522281 100 783 792 16
Monica GODTFREDSEN Driv IL                       19:27:30115 3545571 100 196 067 14
Bente BREMBO IF Frøy                       19:28:00116 3949898 100 196 177 27

Påmeldte: Startende: 77

K40-44
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Adelheid HUUSE SK Rye sykkel                 19:28:30117 3310489 100 205 328 60

Påmeldte: Startende: 11

M40-44
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Sven CALLAERTS Grenland SK                   19:29:30119 3685252 100 199 670 28
Kjetil IMBSEN Nesodden SK                   19:30:00120 3781192 100 198 179 89
Hans HELMENBAKKEN Gulsjøen Sykkelklubb          19:30:30121   100 773 602 11
Martin CARLÉN IF Frøy                       19:31:00122 3975240 100 637 069 54

Påmeldte: Startende: 44

M35-39
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Robert GALLOWAY Nesodden SK                   19:32:00124   100 036 742 60
Martin TORP Hytera Road Team 19:32:30125 7630 100 621 495 00
Vegard HEGGEN IF Frøy                       19:33:00126 3946324 100 199 850 14
Martin JARRETT Genus BIL 19:33:30127   100 199 143 83
Kay HANSEN Hytera Road Team 19:34:00128   100 833 854 26

Påmeldte: Startende: 55

K35-39
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:5



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
Trine FÆRAAS Njård                         19:34:30129   100 807 878 46

Påmeldte: Startende: 11

M30-34
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Thomas JANSEN IF Frøy                       19:35:30131 3593373 100 200 529 14
Martin IVERSBY Fiskeklev Landeveisclub       19:36:00132   100 145 480 61
Gjermund HOVDE IF Frøy                       19:36:30133 3977220 100 796 165 70
Inge Roar BREMERTHUN Kjekkas IF                    19:37:00134   100 195 914 55
Thomas ELNÆS Hytera Road Team 19:37:30135 3877800 100 155 033 11

Påmeldte: Startende: 55

K Senior
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Thrude NATHOLMEN Sandefjord SK                 19:38:30137 3874674 100 198 356 72
Emma SKJERSTAD Asker CK                      19:39:00138 7601 100 065 026 20
Ann Helen OLSEN Halden CK                     19:39:30139 3795390*100 202 797 51

Påmeldte: Startende: 33

M Senior
Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI

10  km
Vebjørn HORDNES TVK                           19:42:00144 3946548 100 203 406 78
Andrè JOHANSEN IF Frøy                       19:42:30145 3989787 100 150 310 41
Eivind Nordal GRAN Holmenkollen CK               19:43:00146 4045852 100 584 615 77
Sondre MIDTSVEEN Ringerike SK                  19:43:30147 3544434*100 155 034 12
Ole FORFANG Joker Fuel of Norway 19:44:00148 3266566 100 097 760 65
Sveinung BERTELSEN TEVEBU Oslofjord Cycling Team 19:44:30149 3772514 100 095 287 17
Johannes Borud ANDRESEN SK Rye sykkel                 19:45:00150 3691466*100 196 657 22
Andreas MINGE Smaalenene SK                 19:45:30151 3620556 100 145 446 27
Aleksander Andersen SKJELBREDAsker CK                      19:46:00152 3545787*100 151 730 06
Stein-Erik ERIKSEN COLOQUICK – CULT 19:46:30153 4011995 100 197 188 68
Peder August AUNE Holmenkollen CK               19:47:00154   100 130 924 55
Sindre Bjerkestrand HAUGSVÆR MEMIL PRO CYCLING 19:47:30155 3271566 100 145 477 58
Carl-Martin SANDVOLD Lillehammer CK                19:48:00156 3850567*100 199 578 33
Iver Johan KNOTTEN Tønsberg CK                   19:48:30157 3266624*100 112 361 19
Eirik WENDELBORG Asker CK                      19:49:00158 3865284 100 204 618 29
Stig STRØMSEM Holmenkollen CK               19:49:30159   100 204 649 60
Vebjørn RØNNING Glåmdal SK                    19:50:00160 3180874*100 110 312 07
Thomas REM IK Hero                       19:50:30161 3787199 100 125 239 93
Tobias UGLAND Raufoss & Gjøvik SK           19:51:00162 3658226*100 205 694 38
Joachim STRINDIN IK Hero                       19:51:30163 3990777 100 585 710 08

EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:6



Kalas Rekord Mila 2019Startliste  15/08/2019 
M Senior

Klubb Starttid BrikkeNavnStartnr U23UCI
10  km

Reidar Bohlin BORGERSEN Modum CK                      19:52:00164 3794526 100 075 578 96
Christian BERGSJØ Tønsberg CK                   19:52:30165 3443801*100 197 235 18

Påmeldte: Startende: 2222

133Totalt: 

EQ Timing aseSykkel Utskrift:14/08/2019 16:50:28 Side:7


